


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၃	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၁	ခုစှ၊်

တေပါငး်လဆနး်	(၃)ရက်၊	ရနကု်နတ်ိုငး်	သာေကတမိနယ်၊

အမတှ(်၂)ေြမာက်ရပကွ်က်၊	ထပူါံု	(၂)လမး်၊	အေရှ	မသိားစတုို၏

ဒတုယိအကိမေ်ြမာက်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပသ်ည်	ဆမွး်ေအာငပ်ွဲ

ဓမပဇူာသဘင	်အခမး်အနား၌	ေဟာကားေတာ်မအူပေ်သာ	“ကမာနး်အလပု်

ငှ့်အိပင်ိုက်ြခငး်”	တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



ကမာနး်အလုပ်င့်ှအပ်ိငုိက်ြခင်း

အများအားြဖင့်	ေပျာ်ရငစ်ရာ	ုပရှ်ငဇ်ာတက်ားများကုိ

ကည့်ေနတဲ့အချနိမ်ာှ	အိပင်ိုက်တယ်	ဆိုတာ	မရိှသေလာက်ပ။ဲ	သိုေသာ်

တတိဆ်တိ်ငမိသ်က်စာွ	ကမာနး်အလပု	်အားထတုေ်နပဆီိုရင	်အိပင်ိုက်ြခငး်ဆိုတာ

ဝငလ်ာတတတ်ာ	ဓမတာပ	ဲြဖစေ်နတယ်။	အိပင်ိုက်တာဟာ	ဘာေကာင့်လ?ဲ

ဘယ်အရာပြဲဖစြ်ဖစ	်အေကာငး်တရား	ဆိုတာရိှတယ်။	ဘာေကာင့်	အိပင်ိုက်တာလ၊ဲ

အိပင်ိုက်ြခငး်	ရဲ	အေကာငး်တရား	ရှာရမယ်။	အိပင်ိုက်တာဟာ	ကုသိုလလ်ား၊

အကုသိုလအ်ား	ဆိုတာလည်း	ခွဲြခားသဖိို	လိုအပတ်ယ်။	ေကာငး်တဲ့အလပုေ်တကုိွ

ဒအိီပင်ိုက်ြခငး်က	ဘာြဖစလ်ို	ောှင့်ယှက်မ​	ေပးရသလ၊ဲ	အိပင်ိုက်တယ်ဆိုတဲ့

သဘာ၀တရားဟာ	ုပခ်ာကုိယ်ကီးမာှ	ြဖစတ်ာလား၊	စတိထ်မဲာှ	ြဖစတ်ာလား၊

ဒါေတကုိွ	ဆနး်စစေ်လလ့ာကည့်ဖိုလိုတယ်။

အဲဒ	ီေတာ့	ုပခ်ာကုိယ်ကီးမာှ	ြဖစလ်ာတဲ့	ငိုက်ြမည်းမ​	ဆိုတာဟာ

ဘယ်က	စလာတာတနုး်၊	အကုသိုလြ်ဖစေ်စတတတ်ဲ့

အိပင်ိုက်တယ်ဆိုတဲ့အရာကေတာ့	ထနိမဒိလို	ေခတယ်။	အားလုံးကားဖးူကတယ်။

ငိုက်ြမည်းတတတ်ဲ့	ပဂုိလ၊်	အအိပမ်ျားတဲ့	ပဂုိလကုိ်	ထနိမဒိအားကီးတယ်လို

ေြပာကတယ်။	ထနိမဒိဆိုတဲ့	တရားကုိ	ဗဒုြမတစ်ာွက	န၀ီရဏတရားလို

ဒလီိုေဟာတယ်၊	န၀ီရဏဆိုတာ	ပတိဆ်ိုတတတ်ဲ့တရား၊	ဘာကုိ

ပတိဆ်ိုတတတ်ာလည်းဆိုရင	်ကုသိုလစ်တိေ်တ	ွြဖစမ်လာေအာင်

ပတိဆ်ိုတတတ်ယ်။

ေရေြမာငး်ထ	ဲအမိ​က်သုိက်ေတ	ွပတိဆ်ိုေနရင	်ေရမစးီသလိုပဲ

စတိထ်မဲာှ	ထနိမဒိ	ဝငလ်ာပဆီိုရင	်ကုသိုလြ်ဖစဖ်ို	မရိှေတာ့ဘူး။	ထနိမဒိသည်



ကုသိုလြ်ဖစဖ်ိုကုိ	ဆိုပတိတ်ယ်လို	ဒလီိုေြပာတယ်။	အဲဒါေကာင့်	န၀ီရဏတဲ့၊	န၀ီရဏ

ဆိုတာ	ကုသိုလြ်ဖစဖ်ို	ဆိုပတိတ်တံု်မမကဘူး၊

စတိရဲ်အညစအ်ေကးတစမ်ျိးလည်းြဖစတ်ယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	န၀ီရဏ	တရားေတဟွာ	“ေစတေသာ	ဥပကိေလသ”

စတိကုိ်	ညည်းြငေစတတတ်ဲ့	တရားေတ။ွ	ြဖစငေ်နတဲ့	သဘာ၀တရားရိှတဲ့

စတိက်ေလးဟာ	ဒ	ီန၀ီရဏတရားေတ	ွတစမ်ျိးမျိးေပလာပဆီိုလိုရိှရင်

ညစ်မွး်သာွးတာပ၊ဲ	စတိြ်ဖစငမ်​မရိှဘူး။	စတိ်ကည်လငမ်​	မရိှဘူး။

စတိည်စ်မွး်သာွးပဆီိုရင	်ဘာြဖစမ်လ	ဲအသပိညာေတလွည်း

အားေပျာ့သာွးိုငတ်ယ်။	“ပညာယ	ဒဗုလကီရ”	အသပိညာေတ	ွအားေပျာ့သာွးေအာင်

လပုတ်ယ်။	ပညာရဲ	စမွး်အားေတ	ွေလျာ့ကျသာွးပဆီိုရင	်သဘာ၀	အစစအ်မနှကုိ်

သိိုငစ်မွး်မရိှေတာ့ဘူးလို	ဒလီိုေြပာတယ်။	အဲဒ	ီေတာ့	ထနိမဒိ	ဆိုတာ	န၀ီရဏ

တရားြဖစသ်ည့်အတက်ွ	ပညာကုိအားေပျာ့	ေမးှမှိနေ်စတတတ်ယ်၊	ကုသိုလစ်တိ်

ြဖစမ်လာေအာင	်ပတိဆ်ိုတတတ်ယ်၊	ဒါေ့ကာင့်	အကုသိုလ	်တရားလိုပေဲခတယ်။

ဘယ်စတိေ်တနွဲ	ယှဉတ်ွဲပးီ	ြဖစလ်ဆဲိုရင	်ထနိမဒိဆိုတဲ့	သဘာ၀တရားသည်

ေလာဘစတိန်ဲလည်း	ယှဉတ်ွဲြဖစတ်ယ်၊	ေဒါသစတိန်ဲလည်း	ယှဉတ်ွဲြဖစတ်ယ်။

ေလာဘအေြခခတံဲ့	စတိကုိ်	ေလာဘမလူစတိ၊်	ေဒါသအေြခခံပးီြဖစတ်ဲ့စတိကုိ်

ေဒါသမလူစတိ၊်	ေလာဘစတိ	်ထက်သနမ်​မရိှတဲ့အခါမာှ	ထနိမဒိြဖစတ်ယ်။

ေဒါသစတိ	်ေလျာ့ကျသာွးတဲ့အခါမာှလည်း	ထနိမဒိြဖစတ်ယ်။

ဒ	ီထနိမဒိသဘာ၀တရားစှပ်ါးကုိ	ခွဲြခားပးီေတာ့ကည့်ရမယ်။

ဓမသဂဏ	ီပါဠိေတာ်မာှ	“စတိဿအကမညတာ	ထနိ”ံ	စတိရဲ်

လပုေ်ဆာင်ိုငစ်မွး်မရိှတဲ့	သဘာ၀ဟာ	“ထနိ”	တဲ့၊	ဆိုလိုတာက	ထနိဆိုတဲ့

သဘာ၀တရားေပလာတဲ့အခါ	စတိအ်ားေတ	ွေပျာ့ကျသာွးတယ်၊	စတိဟ်ာ

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ဘက်မာှ	အားတက်သေရာမရိှဘူး၊	အလပုမ်လပုခ်ျငဘူ်း၊	အလပု်

မလပု်ိုင	်ေတာ့ဘူး	ဒလီိုဆိုတယ်။	ထနိ	ဝငလ်ာရင	်စတိဝ်ငစ်ားမ​ေတွ



ေလျာ့ကျလာတယ်၊	ဒါကုိဆိုတယ်။	မဒိကျေတာ့	“ကာယဿ	အကမညတာ	မဒိံ”လို

ဆိုတယ်။	ဒေီနရာမာှ	စာေပက	ကာယ	ဆိုတာ	ေစတသတိအ်ေပါငး်ကုိ	ဆိုလိုတယ်၊

သိုေသာ်	ကာယအရူပကာယကုိ	ယူလိုရဖယ်ွရိှတယ်၊	စတိန်ဲုပဆ်ိုတာ

တွဲဖက်ပးီေနတာ	ြဖစေ်သာေကာင့်	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	အားေပျာ့သာွးရင်

ုပတ်ရားေတဘွက်ကလည်း	အားေပျာ့သာွးတယ်၊	လပု်ိုငစ်မွး်မရိှဘူး။

ကည့်ေလ	ဒ	ီထနိမဒိ	ဝငလ်ာပဆီိုလိုရိှရင	်ခာကုိယ်ကီး

ထနိး်မထားိုငေ်တာ့ဘူး။	ငိုက်လာပဆီိုရင	်လဟူာ

ေခါငး်တဆတဆ်တြ်ဖစလ်ာတယ်။	ငိုက်မ​ေတ	ွအားေကာငး်လာပဆီိုရင်

လကဲျသာွးိုငတ်ာပါ။	ခာကုိယ်ကုိ	ထနိး်ထားိုငစ်မွး်မရိှဘူး။

ေတာင့်ထားိုငစ်မွး်မရိှဘူး။	အဲဒါေကာင့်မို	ငိုက်တဲ့လဟူာ	ယိမး်ေနတာ၊

တည့်တည့်မတမ်တ	်မေနိုငတ်ာေပါ။့	ဒသီဘာ၀တရား	ဝငလ်ာရင	်စတိအ်ားေတွ

ေပျာ့ကျသာွးပးီ	တနွ်ဆတုသ်ာွးတယ်။	ခာကုိယ်ကီးကလည်း	ယိမး်ယုိငလ်ာတယ်။

ဒါကုိပ	ဲလေူတကွ	အိပင်ိုက်တယ်လို	ေြပာကတယ်။	တချိဆို	ထိုငရ်ငး်ကေနပးီေတာ့

ဘုနး်ကန	ဲလကဲျသာွးတာေတာငရိှ်တယ်။
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