


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၃	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၁	ခုစှ၊်

တေပါငး်လဆနး်	(၃)ရက်၊	ရနကု်နတ်ိုငး်	သာေကတမိနယ်၊

အမတှ(်၂)ေြမာက်ရပကွ်က်၊	ထပူါံု	(၂)လမး်၊	အေရှ	မသိားစတုို၏

ဒတုယိအကိမေ်ြမာက်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပသ်ည်	ဆမွး်ေအာငပ်ွဲ

ဓမပဇူာသဘင	်အခမး်အနား၌	ေဟာကားေတာ်မအူပေ်သာ	“ကမာနး်အလပု်

ငှ့်အိပင်ိုက်ြခငး်”	တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



ကမာနး်အလုပ်င့်ှအပ်ိငုိက်ြခင်း

အများအားြဖင့်	ေပျာ်ရငစ်ရာ	ုပရှ်ငဇ်ာတက်ားများကုိ

ကည့်ေနတဲ့အချနိမ်ာှ	အိပင်ိုက်တယ်	ဆိုတာ	မရိှသေလာက်ပ။ဲ	သိုေသာ်

တတိဆ်တိ်ငမိသ်က်စာွ	ကမာနး်အလပု	်အားထတုေ်နပဆီိုရင	်အိပင်ိုက်ြခငး်ဆိုတာ

ဝငလ်ာတတတ်ာ	ဓမတာပ	ဲြဖစေ်နတယ်။	အိပင်ိုက်တာဟာ	ဘာေကာင့်လ?ဲ

ဘယ်အရာပြဲဖစြ်ဖစ	်အေကာငး်တရား	ဆိုတာရိှတယ်။	ဘာေကာင့်	အိပင်ိုက်တာလ၊ဲ

အိပင်ိုက်ြခငး်	ရဲ	အေကာငး်တရား	ရှာရမယ်။	အိပင်ိုက်တာဟာ	ကုသိုလလ်ား၊

အကုသိုလအ်ား	ဆိုတာလည်း	ခွဲြခားသဖိို	လိုအပတ်ယ်။	ေကာငး်တဲ့အလပုေ်တကုိွ

ဒအိီပင်ိုက်ြခငး်က	ဘာြဖစလ်ို	ောှင့်ယှက်မ	ေပးရသလ၊ဲ	အိပင်ိုက်တယ်ဆိုတဲ့

သဘာ၀တရားဟာ	ုပခ်ာကုိယ်ကီးမာှ	ြဖစတ်ာလား၊	စတိထ်မဲာှ	ြဖစတ်ာလား၊

ဒါေတကုိွ	ဆနး်စစေ်လလ့ာကည့်ဖိုလိုတယ်။

အဲဒ	ီေတာ့	ုပခ်ာကုိယ်ကီးမာှ	ြဖစလ်ာတဲ့	ငိုက်ြမည်းမ	ဆိုတာဟာ

ဘယ်က	စလာတာတနုး်၊	အကုသိုလြ်ဖစေ်စတတတ်ဲ့

အိပင်ိုက်တယ်ဆိုတဲ့အရာကေတာ့	ထနိမဒိလို	ေခတယ်။	အားလုံးကားဖးူကတယ်။

ငိုက်ြမည်းတတတ်ဲ့	ပဂုိလ၊်	အအိပမ်ျားတဲ့	ပဂုိလကုိ်	ထနိမဒိအားကီးတယ်လို

ေြပာကတယ်။	ထနိမဒိဆိုတဲ့	တရားကုိ	ဗဒုြမတစ်ာွက	န၀ီရဏတရားလို

ဒလီိုေဟာတယ်၊	န၀ီရဏဆိုတာ	ပတိဆ်ိုတတတ်ဲ့တရား၊	ဘာကုိ

ပတိဆ်ိုတတတ်ာလည်းဆိုရင	်ကုသိုလစ်တိေ်တ	ွြဖစမ်လာေအာင်

ပတိဆ်ိုတတတ်ယ်။

ေရေြမာငး်ထ	ဲအမိက်သုိက်ေတ	ွပတိဆ်ိုေနရင	်ေရမစးီသလိုပဲ

စတိထ်မဲာှ	ထနိမဒိ	ဝငလ်ာပဆီိုရင	်ကုသိုလြ်ဖစဖ်ို	မရိှေတာ့ဘူး။	ထနိမဒိသည်



ကုသိုလြ်ဖစဖ်ိုကုိ	ဆိုပတိတ်ယ်လို	ဒလီိုေြပာတယ်။	အဲဒါေကာင့်	န၀ီရဏတဲ့၊	န၀ီရဏ

ဆိုတာ	ကုသိုလြ်ဖစဖ်ို	ဆိုပတိတ်တံု်မမကဘူး၊

စတိရဲ်အညစအ်ေကးတစမ်ျိးလည်းြဖစတ်ယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	န၀ီရဏ	တရားေတဟွာ	“ေစတေသာ	ဥပကိေလသ”

စတိကုိ်	ညည်းြငေစတတတ်ဲ့	တရားေတ။ွ	ြဖစငေ်နတဲ့	သဘာ၀တရားရိှတဲ့

စတိက်ေလးဟာ	ဒ	ီန၀ီရဏတရားေတ	ွတစမ်ျိးမျိးေပလာပဆီိုလိုရိှရင်

ညစ်မွး်သာွးတာပ၊ဲ	စတိြ်ဖစငမ်မရိှဘူး။	စတိ်ကည်လငမ်	မရိှဘူး။

စတိည်စ်မွး်သာွးပဆီိုရင	်ဘာြဖစမ်လ	ဲအသပိညာေတလွည်း

အားေပျာ့သာွးိုငတ်ယ်။	“ပညာယ	ဒဗုလကီရ”	အသပိညာေတ	ွအားေပျာ့သာွးေအာင်

လပုတ်ယ်။	ပညာရဲ	စမွး်အားေတ	ွေလျာ့ကျသာွးပဆီိုရင	်သဘာ၀	အစစအ်မနှကုိ်

သိိုငစ်မွး်မရိှေတာ့ဘူးလို	ဒလီိုေြပာတယ်။	အဲဒ	ီေတာ့	ထနိမဒိ	ဆိုတာ	န၀ီရဏ

တရားြဖစသ်ည့်အတက်ွ	ပညာကုိအားေပျာ့	ေမးှမှိနေ်စတတတ်ယ်၊	ကုသိုလစ်တိ်

ြဖစမ်လာေအာင	်ပတိဆ်ိုတတတ်ယ်၊	ဒါေ့ကာင့်	အကုသိုလ	်တရားလိုပေဲခတယ်။

ဘယ်စတိေ်တနွဲ	ယှဉတ်ွဲပးီ	ြဖစလ်ဆဲိုရင	်ထနိမဒိဆိုတဲ့	သဘာ၀တရားသည်

ေလာဘစတိန်ဲလည်း	ယှဉတ်ွဲြဖစတ်ယ်၊	ေဒါသစတိန်ဲလည်း	ယှဉတ်ွဲြဖစတ်ယ်။

ေလာဘအေြခခတံဲ့	စတိကုိ်	ေလာဘမလူစတိ၊်	ေဒါသအေြခခံပးီြဖစတ်ဲ့စတိကုိ်

ေဒါသမလူစတိ၊်	ေလာဘစတိ	်ထက်သနမ်မရိှတဲ့အခါမာှ	ထနိမဒိြဖစတ်ယ်။

ေဒါသစတိ	်ေလျာ့ကျသာွးတဲ့အခါမာှလည်း	ထနိမဒိြဖစတ်ယ်။

ဒ	ီထနိမဒိသဘာ၀တရားစှပ်ါးကုိ	ခွဲြခားပးီေတာ့ကည့်ရမယ်။

ဓမသဂဏ	ီပါဠိေတာ်မာှ	“စတိဿအကမညတာ	ထနိ”ံ	စတိရဲ်

လပုေ်ဆာင်ိုငစ်မွး်မရိှတဲ့	သဘာ၀ဟာ	“ထနိ”	တဲ့၊	ဆိုလိုတာက	ထနိဆိုတဲ့

သဘာ၀တရားေပလာတဲ့အခါ	စတိအ်ားေတ	ွေပျာ့ကျသာွးတယ်၊	စတိဟ်ာ

ကုသိုလေ်ကာငး်မဘက်မာှ	အားတက်သေရာမရိှဘူး၊	အလပုမ်လပုခ်ျငဘူ်း၊	အလပု်

မလပု်ိုင	်ေတာ့ဘူး	ဒလီိုဆိုတယ်။	ထနိ	ဝငလ်ာရင	်စတိဝ်ငစ်ားမေတွ



ေလျာ့ကျလာတယ်၊	ဒါကုိဆိုတယ်။	မဒိကျေတာ့	“ကာယဿ	အကမညတာ	မဒိံ”လို

ဆိုတယ်။	ဒေီနရာမာှ	စာေပက	ကာယ	ဆိုတာ	ေစတသတိအ်ေပါငး်ကုိ	ဆိုလိုတယ်၊

သိုေသာ်	ကာယအရူပကာယကုိ	ယူလိုရဖယ်ွရိှတယ်၊	စတိန်ဲုပဆ်ိုတာ

တွဲဖက်ပးီေနတာ	ြဖစေ်သာေကာင့်	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	အားေပျာ့သာွးရင်

ုပတ်ရားေတဘွက်ကလည်း	အားေပျာ့သာွးတယ်၊	လပု်ိုငစ်မွး်မရိှဘူး။

ကည့်ေလ	ဒ	ီထနိမဒိ	ဝငလ်ာပဆီိုလိုရိှရင	်ခာကုိယ်ကီး

ထနိး်မထားိုငေ်တာ့ဘူး။	ငိုက်လာပဆီိုရင	်လဟူာ

ေခါငး်တဆတဆ်တြ်ဖစလ်ာတယ်။	ငိုက်မေတ	ွအားေကာငး်လာပဆီိုရင်

လကဲျသာွးိုငတ်ာပါ။	ခာကုိယ်ကုိ	ထနိး်ထားိုငစ်မွး်မရိှဘူး။

ေတာင့်ထားိုငစ်မွး်မရိှဘူး။	အဲဒါေကာင့်မို	ငိုက်တဲ့လဟူာ	ယိမး်ေနတာ၊

တည့်တည့်မတမ်တ	်မေနိုငတ်ာေပါ။့	ဒသီဘာ၀တရား	ဝငလ်ာရင	်စတိအ်ားေတွ

ေပျာ့ကျသာွးပးီ	တနွ်ဆတုသ်ာွးတယ်။	ခာကုိယ်ကီးကလည်း	ယိမး်ယုိငလ်ာတယ်။

ဒါကုိပ	ဲလေူတကွ	အိပင်ိုက်တယ်လို	ေြပာကတယ်။	တချိဆို	ထိုငရ်ငး်ကေနပးီေတာ့

ဘုနး်ကန	ဲလကဲျသာွးတာေတာငရိှ်တယ်။
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